«UISP
sportpertutti

Prato 12 Dicembre 2011

Lega Regionale Pattinaggio Toscana

Pattinaggio Artistico

15° Momento d’Insieme

A tutte le Societa interessate
Agli allenatori dello Staff tecnico Reg.le

La presente per comunicarVi che la Lega Regionale organizza il 15° Momento d’Insieme con il seguente

programma:

Domenica 29 Gennaio 2012 S.Rocco a Pilli (SI)
Organizzazione Pol. Com. CRAS
Pista Coperta20x40 parquet in legno
Responsabile Marchetti Luca Tel. 0577.348382
Ubicazione Via Impianti Sportivi — San Rocco a Pilli (SI)

Categoria Giovanissimi 2003 (F) - Pulcini 2001 (F) — Juniores 1998 - 97 (F)

Ritrovo

ore 09,30

Categoria Azzurri 1996-95 (F) — Under 16 (F)

Ritrovo

ore 14,30

Domenica 05 Febbraio 2012 Follonica (GR)

Organizzazione Follonica Hockey

Pista Coperta20x40 mattonelle in graniglia
Responsabile Gasperini Laura Tel. 0566.55610
Ubicazione Via R. Sanzio — Il Capannino - Follonica

Categoria Giovanissimi 2002 (F) — Orsetti 2000 (F)

Ritrovo

ore 09,30

Categoria Orsetti 1999 (F) - Master (F) — Tutte le Cat. Maschili

Ritrovo

ore 14,30

Allegato inviamo 1’elenco degli atleti convocati che dovranno mettersi a disposizione dello Staff Tecnico

Regionale.

Gli atleti dovranno presentarsi muniti di pattini, tenuta ginnica e certificato di idoneita non scaduto.
Gli allenatori degli atleti potranno essere presenti al raduno.




Esercizi Obbligatori

Giovanissimi (2003)
Par. 1 Curva av. Esterna sx
Par. 2 Curva av. Interna dx

Giovanissimi (2002)

Par. 2 Curva av. Int. sx
Par. 3 Curva destra ind. Esterna

Pulcini (2001)

Par. 3 Curva destra ind. Esterna
Par. 9 Tre avanti interno destro

Orsetti (2000 - 99)
Par. 19 a/b contro tre avanti interno
Par. 14 Boccola destra avanti esterna

Juniores (1998 —97) e Azzurri (1996 —95)
Par. 19 a/b contro tre avanti interno
Par. 14 Boccola destra avanti esterna

Master (1994 e prec.)
Par. 22 a/b Controvolta avanti esterna
Par. 30 a/b Esse boccola avanti esterna

Under 16 ( Cadetti e Jeunesse )
Par. 22 a/b Controvolta avanti esterna
Par. 30 a/b Esse boccola avanti esterna

Per qualsiasi informazione telefonare a:  339.1321735

Lega Regionale UISP Pattinaggio

Settore Artistico
Maurizio Cocchi



